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1. INFORMACION GENERAL 

 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 
 

“Recuerdos que suenan: Memorias y Música para el Alma” 

 
OBJETIVO  
 

Fomentar la memoria emocional y la socialización entre los 
adultos mayores mediante una actividad lúdica que combine 

la música del pasado con dinámicas participativas, 
fortaleciendo el sentido de identidad y pertenencia. 

Asimismo, generar apropiación de los servicios del programa 
Kennedy a la Medida y avanzar en la recolección de material 

visual en el marco de la estrategia distrital 1000 en un día. 
 
POBLACIÓN OBJETO 
 

Adultos mayores beneficiarios de los apoyos económicos 
Subsidio Tipo C 

 
MODALIDAD 
 

 
VIRTUAL___                PRESENCIAL_X__ 

 
TIPO DE ACTIVIDAD 
 

TALLER 

NÚMERO DE PARTICIPANTES 
486 

HORA DE ACTIVIDAD INICIO Y 
CIERRE 

8:00 a 10:00 am, 10:15 am a12:00 pm y de 2:00 a 4:00 pm 

 
UBICACIÓN  

AUDITORIO DE LA ALCALDÍA LOCAL DE KENNEDY 

 

2. DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Este taller se desarrollará en tres momentos: 

1. Intervención del programa Kennedy a la Medida, en la que se informará sobre los servicios 

ofrecidos a población mayor. 

2. Actividad lúdica “Recuerdos que Suenan”, una dinámica con música de viejo teca y participación 

mediante una bomba, que busca activar memorias emocionales y fomentar la socialización a 

través del relato de anécdotas asociadas a canciones. 

3. Recolección de material para la estrategia distrital 1000 en un día, mediante la recepción y 

escaneo de fotografías familiares o significativas que los adultos mayores traigan consigo, como 

parte de la continuidad del taller anterior donde se socializó esta iniciativa. 
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3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

1. Introducción (10 minutos) 
- Bienvenida al grupo y presentación del taller. 
- Presentación de los facilitadores. 
 
2. Intervención Institucional (25 minutos) 
- Socialización del portafolio de servicios de Kennedy a la Medida. 
- Resolución de dudas e inquietudes. 
 
3. Actividad Recreativa “Recuerdos que Suenan” (40 minutos) 
- Ambientación musical con canciones de viejoteca. 
- Dinámica con bomba: se pasará una bomba inflada mientras suena la música. 
- Al detenerse la música, quien la tenga compartirá una anécdota o recuerdo que le evoque la 
canción. 
 
4. Actividad de Apoyo: Recolección para “1000 en un día” 
- Profesionales de apoyo estarán disponibles para recibir y escanear fotografías significativas que los 
adultos mayores hayan traído, como parte de la estrategia de recolección visual de memorias. 
 
5. Cierre (15 minutos) 
- Reflexión grupal sobre la experiencia. 
- Invitación a continuar participando en espacios del programa. 

 

4. EVALUACIÓN 

 
RECUERDAN CANCIONES Y LAS CANTA, LAS BAILAN CON ALEGRIA 

 

 

 

5. RESPONSABLE 

RESPONSABLE DE LA 
FICHA. 

CESAR ARMANDO MONTOYA AGUILLON 

CORREO 
ELECTRÓNICO 

cesara.montoya@gobiernobogota.gov.co 

NÚMERO DE CELULAR 31836235114 

SUBPROCESO O 
SERVICIO 

SUBSIDIO TIPO C 

mailto:cesara.montoya@gobiernobogota.gov.co
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6. RECURSOS 

 

- Humanos: Facilitadores, representante de Kennedy a la Medida, apoyo técnico. 
- Materiales: Bomba, equipo de sonido, computador/celulares para escáner, lista musical, 
formularios. 
 

 

7. FACILITADORES 

Nº Nombres y apellidos Perfil - Entidad 

1 JEIMMY DURAN PROFESIONAL SOCIAL 

2. ANNYE LORENA GOMEZ PROFESIONAL SOCIAL 

3. LEDY CRUZ PROFESIONAL SOCIAL 
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